


Regulamin

X Rajdu Rowerowego Jarosław-Radawa 
zatwierdzono dnia 24 czerwca 2026 r.

Organizator:
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Jarosławiu
ul. Wilsona 6a, 37-500 Jarosław
Jednostka realizująca wydarzenie:
Środowiskowy Dom Samopomocy PSONI Koło w Jarosławiu
Data:		 
10 września (czwartek) 2026 r.
Miejsce rajdu
Rozpoczęcie:	Bulwary nad Sanem im. Stefana Klisko w Jarosławiu 
Zakończenie   Gminny Ośrodek Wypoczynku i Rekreacji w Radawie

Cel rajdu jest:
· promowanie wśród z niepełnosprawnościami prozdrowotnych, społecznych, edukacyjnych i wychowawczych wartości sportu
· nabywanie lub zwiększanie przez osoby z niepełnosprawnościami: ogólnej kondycji i wydolności organizmu, kondycji ruchowej, umiejętności aktywnego spędzania czasu wolnego
· dążenie przez osoby z niepełnosprawnościami do osiągania jak najlepszych rezultatów w uprawianych dyscyplinach sportowych
· wspieranie uczestnictwa osób z niepełnosprawnościami w przedsięwzięciach kulturalnych, sportowych, turystycznych i rekreacyjnych

Program rajdu:
                 
8:30   rejestracja uczestników- Bulwary nad Sanem im. Stefana Klisko, ul. Nad Sanem w Jarosławiu

9:00    otwarcie „X Rajdu Rowerowego”, przywitanie gości

9:30    start, przejazd rowerami Jarosław - Łapajówka - Radawa (trasa ok.20 km)

12:00   przywitanie uczestników rajdu w Gminnym Ośrodku Wypoczynku i Rekreacji w Radawie, 
             ul. Letniskowa 14, dekoracja uczestników i wręczenie medali

13.00 – 16.00 ciepły posiłek, czas na relaks, integrację i udział w atrakcjach przygotowanych przez       organizatora. 




1. Uczestnicy rejestrują się w dniu rajdu, tj. 10 września 2026 r. i otrzymują pakiet startowy obejmujący w szczególności numer startowy oraz koszulkę. W ramach wydarzenia uczestnikom zapewniony zostanie również pakiet żywnościowy zgodnie z założeniami zadania. 
2. W ramach realizacji zadania przewidziano udział 120 osób, w tym 90 osób z niepełnosprawnościami.


Zasady obowiązujące uczestników X Rajdu Rowerowego:
1. Rajd odbywa się w warunkach otwartego ruchu drogowego, w przeważającej części po wyznaczonych drogach lub trasach rowerowych. Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania przepisów ruchu drogowego. Każdy uczestnik zobowiązany jest do zachowania szczególnej ostrożności oraz znajomości i przestrzegania przepisów ruchu drogowego.
2. Uczestnikom wymagającym wsparcia podczas przejazdu zabrania się samodzielnego oddalania od grupy lub opuszczania trasy bez poinformowania organizatora lub osoby sprawującej nad nimi opiekę.
3. Uczestnicy, którzy ze względu na swoje indywidualne potrzeby wymagają wsparcia podczas przejazdu, uczestniczą w Rajdzie pod opieką wskazanego opiekuna, zgodnie z ustaleniami dokonanymi podczas zgłoszenia.
4. Przed startem organizator przekazuje uczestnikom podstawowe informacje dotyczące przebiegu trasy, miejsc postojowych, zasad poruszania się grupy oraz zasad bezpieczeństwa
5. Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania zasad bezpieczeństwa określonych w niniejszym Regulaminie oraz poleceń Organizatora i osób odpowiedzialnych za bezpieczeństwo.
6. Zabrania się uczestnictwa w Rajdzie osobom znajdującym się pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających.
7.  Uczestnicy rajdu są zobowiązani do:
a) przestrzegania niniejszego regulaminu oraz podporządkowania się poleceniom organizatora,
b) posiadania sprawnego technicznie roweru, wyposażonego zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa oraz korzystania z kasku ochronnego,
c) zachowywania bezpiecznego odstępu od poprzedzającego rowerzysty, dostosowania do prędkości, warunków na trasie i sytuacji drogowej
d) dostosowania tempa jazdy do możliwości grupy, z zachowaniem płynności i bezpieczeństwa przejazdu,
e) kontrolowania prędkości jazdy, w szczególności na zjazdach; zabrania się wyprzedzania innych uczestników w sposób zagrażający bezpieczeństwu lub powodujący dezorganizację kolumny,
f) przestrzegania zakazu rywalizacji sportowej – rajd ma charakter rekreacyjny 
i nie jest wyścigiem,
g) wykonywania wszelkich manewrów na drodze wyłącznie po upewnieniu się o możliwości ich bezpiecznego wykonania oraz po uprzednim ich zasygnalizowaniu,
h) organizowania postojów wyłącznie w miejscach do tego przeznaczonych lub bezpiecznych, poza jezdnią, w sposób nieutrudniający ruchu drogowego,
8. Na trasie Rajdu zabrania się:
a) zaśmiecania trasy Rajdu oraz miejsc przyległych;
b) niszczenia przyrody;
c) samowolnego oddalania się od grupy;
d) zbaczania z wyznaczonej trasy bez zgody Organizatora;
e) zachowania stwarzającego zagrożenie dla innych uczestników.
f) spożywanie alkoholu i innych środków odurzających podczas przejazdu rowerowego jest zabronione.

Odpowiedzialność organizatora
1. Organizator zapewnia uczestnikom warunki bezpieczeństwa w zakresie wynikającym z charakteru wydarzenia oraz podejmuje działania mające na celu zapewnienie prawidłowego i bezpiecznego przebiegu rajdu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, godziny startu, programu lub odwołania przejazdu rowerowego w przypadku wystąpienia warunków zagrażających bezpieczeństwu uczestników, w szczególności niekorzystnych warunków atmosferycznych, utrudnień na trasie lub innych okoliczności niezależnych od Organizatora.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrządzone przez uczestników,
4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników,
5. Organizator zapewnia, w miarę możliwości technicznych i organizacyjnych, pomoc w przypadku awarii roweru podczas przejazdu.
6. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne Rajdu, w tym obecność zespołu wyposażonego w ambulans.
7. Organizator przewiduje m.in.: ciepły posiłek, poczęstunek, koszulki, medale i dyplomy, strzelnicę laserową, pokaz i praktyczne ćwiczenia z zakresu pierwszej pomocy, atrakcję „Kręcę rowerem – robię sok” oraz strefę rekreacyjno-wypoczynkową.
8. Program atrakcji może ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub niezależnych od Organizatora.

Postanowienia końcowe:
Utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku uczestników odbywa się na zasadach określonych w odrębnym oświadczeniu dotyczącym wykorzystania wizerunku, stanowiącym załącznik do formularza zgłoszeniowego. Brak zgody na wykorzystanie wizerunku nie wyklucza udziału w Rajdzie (oświadczenie dołączone do regulaminu).
Udział w rajdzie jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego Regulaminu. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje organizacyjne podejmuje Organizator, z zachowaniem obowiązujących przepisów prawa. 
	Zgłoszenia do udziału w Rajdzie należy dokonać do dnia 4 września 2026r. telefonicznie pod numerem 16 623 06 51 lub drogą elektroniczną na adres sds@psoni-jaroslaw.org.pl, podając liczbę zgłaszanych osób.




Załącznik nr 1 – Formularz zgłoszeniowy uczestnika X Rajdu Rowerowego Jarosław–Radawa wraz z wymaganymi oświadczeniami (załącznik nr 2).


Opracowała:
Beata Brzuchacz
Koordynatorka projektu
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Zadanie publiczne, X Rajd Rowerowy Jarostaw-Radawa” wspétfinansowane
ze $rodkéw otrzymanych od Wojewody Podkarpackiego.
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